
我的人生主題詞 

 
人生是什麼？在我看來，人生就像一場漫長的馬拉松，我們要跨越山海、逐風挽

浪、從天南到地北、以繁星為燈、以明月為希望、心向遠方，歷經四季交替、感世間

人情冷暖，不斷地追尋向前。 

 
而人生路上有很多的選擇，它可以是「行到水雲處，坐看雲起時」的淡然；也可

以是「臥薪嚐膽，三千越甲可吞吳」的壯志；還可以是「咬定青山不放鬆，立根原在

破岩中」的堅韌。 

 
在充滿跌宕起伏的人生征途中，青少年時代就像這個征程的起點。青少年時代也

是人生當中最為純粹的一抹顏色，我想為它鑄造堅韌的盔甲，得意時保持謙遜的姿

態，失意時依然砥礪前行，告訴自己失敗乃成功之母。全力以赴，去搏擊這周而復始

的四季人生。 

 
春 

 
人生伊始，猶如四季之春，萬物萌芽，充滿生機，看似脆弱卻絕非不堪重負。無

論是「一年之計在於春」，還是「勝日尋芳泗水濱，無邊光景一時新」都飽含著對希

望的美好寓意。而此間少年的我，又何言荒廢和懈怠？我深知學習是一個枯燥的修習

過程，可貪玩的天性讓我時常矛盾和猶豫，再加上從內地到香港，環境差異更加劇了

我的膽怯。初到香港，人生地不熟，語言更是不通，母親時常告訴我：「你要去學，

你要去說，你要去想，你要去做。」可外面對於我來說就是新世界，它的一切讓我感

到新奇，更讓我畏懼。可自小的教育亦讓我明白，「少年辛苦終生事，莫向光陰惰寸

功」的道理，逃避並不能改變現狀，唯有摒除雜念，專注一心，拾起書本，趁著光

陰，不懈努力才能換來轉機。 

 
夏 

 
沐浴過春風，來到炎炎夏日，此刻我想到了「小荷才露尖尖角，早有蜻蜓立上

頭」，夏日總給人以熱烈和拼搏。在體育老師手上的碼錶見證下，夏日的操場總是濕

漉漉的，那是奮力奔跑後的痕跡。而夏日也總是迎來各種階段考試，如中考，高考，

你不得不在這些大考來臨前做最後的拼搏及衝刺。學生課桌上堆積如山的資料都是知

識的養分，從早晨的朗朗讀書聲到午間沙沙的筆尖聲，再到老師紅筆下一道道交替的

勾叉……春耕夏耘，我不確定「一分耕耘是否真能換來一份收穫」，可我願相信「長

風破浪會有時，直掛雲帆濟滄海」，唯有努力，才能昂頭堅定不說後悔。 

 
秋 

 
經過夏日的拼搏，來到黃金之秋，可能收穫「春種一粒粟，秋收萬顆子」的喜

悅，亦可能只有「菡萏香銷翠葉殘，西風愁起綠波間」的愁悵。如學子們在每年的學

期末檢驗成果，而成果的好與壞就取決於他們日積月累耗費的時間和精力。時光對於

每個人都是公平的，而「年少時期」就是來自于時光最好的饋贈。年少的我們，只管

奮力前行，莫望回頭路。也許付出與收穫不成正比，但是莫要沮喪，前路漫漫，重拾



行囊，只要懷抱堅定的信念及毅力，曾經迎擊困難和未知的勇氣，最後都能在某天兌

換成收穫的運氣。 

 
冬 

 
「孟冬十月，北風徘徊，天氣肅清，繁霜霏霏」，冷冽的冬季，就像人生旅途中

那些可預見或不可預見的困境，容易讓人陷入寒冬。此時的我們，應像那「已是懸崖

百丈冰，猶有花枝俏」的寒梅般堅挺獨秀，在困頓的時間裡，總結反省，自我儲蓄，

等待絕地而起的機會。我相信「天時人事日相催，冬至陽生春又來」，一切都將水到

渠成。 

 
站在人生之初，作為青少年的我們，此刻既是祖國庇護的花朵，等待著陽光雨露

的滋養與呵護，等待著積蓄力量，厚積薄發。我們也應時刻保有對未知世界的好奇之

心、對周遭人情的同理之心、感懷善意、感恩所得。我們以堅韌為盔甲，守護初心，

奮力向前，他日亦可成為堅韌挺拔的翠竹，綿延千里，蔭澤一方。所以對於我來說，

我的人生主題詞就是：堅韌。 
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