
餘生請多指教            廖穎欣 

 

三年前，我從垃圾房的門口發現了她。從此，我成為了她的「餘生」，而她則陪伴了

我整個獨自奮鬥的時光。 

  

那一年，剛二十出頭的我孤身一人來到陌生的城市，在樓價不貴的地方租了間二人房。

因為人生地不熟，剛來找工作時經常感受到被看作「外地人」的不屑眼神。就在我撞了南牆後

垂頭喪氣地回家的那天，我撿到了她。當時，她整只縮在了垃圾房的門邊，看起來像一粒堅果，

所以我幫她取了個名字——堅果。我把堅果抱起來時，發現她瘦得讓人心疼，軟弱的身體顫抖

得非常厲害；眼睛瞇著，小嘴還一張一合的。 

  

我在最迷茫最無助的那年，把一隻被人拋棄的小貓撿回了家。從此她的吃喝拉撒由我

一手包辦，同時我還在絞盡腦汁地尋找工作。起初堅果對我的態度是抗拒和恐懼的，可能遭受

過被拋棄和傷害的她很難再親近人了吧，所以我花了很多時間去和她相處，漸漸地堅果開始適

應了我的存在。我們開始走進了彼此的世界。 

 

有一次，我因工作的關係要出差一星期，所以我把堅果托給了一個相熟的朋友幫忙照

料。可就在我出差的翌日，便接到了朋友的電話。朋友慌張地說：「很抱歉，堅⋯⋯堅果突然不

見了。」我頓時晴天霹靂，一時不知如何回應。幾秒後才答道：「我馬上回來。」我知道自己

任性、固執之餘也很魯莽，可我更明白：堅果很重要！ 

 

在乘夜班車回去的途中，我回憶起與堅果的美好時光。在有她的時光裡，好像都特別

快樂和清晰，彷彿就在昨天一樣。她讓我學會了珍惜，她讓我懂得了包容，她讓我知道原來自

己也可以照顧好別人。或許對我來說，餘生很長，可以充滿了美好的嚮往；充滿了刺激的挑戰；

充滿了千變萬化的生活。但對堅果，一隻小貓來說，我就是她的全部。 

 

等我回到家時已經凌晨一點多了。我找了很久都看不見堅果的身影，正當我忍了很久

的眼淚要從眼眶噴發出來時，我隱約看見了垃圾房門前縮起一團的堅果！眼淚模糊著視線，我

朝著她的方向奔去，彷彿看到了三年前的情景——她依然躺在當初的位置，縮得像一粒堅果。

傻堅果是不是以為我把她送給了別人啊？她看到我時的眼神是那麼的驚喜又慌張。原本控制住

的眼淚在看到她可憐兮兮的眼神時落了下來。 

 

可能在別人眼裡，你是我出差都要帶上的累贅，但你知道嗎？在我眼裡，你永遠是我

的小棉襖，是餘生都不會捨棄的家人，是上天送給我最大的禮物。在我煩惱難過的時候，你會

默默地躺在我懷裡，小腦袋一直蹭著我的衣服——在那一個瞬間，無聲勝有聲。 

 

我的堅果，請問餘生能否多多指教？ 


