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 每一本書，都有它自己的「靈魂」，當你閱讀一本書時，自己也就不知不覺

當中，陷入了那個書中所構想的世界。因為書所有的「靈魂」不同，自然那個所

構想的世界也不一樣。而我所指的「靈魂」，就是每本書，其自身要表達的思想

或願望。 

 

 《老人與海》卻是一本能讓人了解：甚麼才是真正的人生，甚麼才是堅強的

書，一本實實在在的好書。在現實生活中，我們會不斷地受到挫折、失敗，還有

許多負面的情緒，許多人因此而變得消極，失去對生活的熱愛。而《老人與海》

卻刻劃出一個與大海搏鬥，在艱難的環境下奮力生活的漁夫。在書中提過，老人

的漁船上那破舊的帆布，就像是一面失敗的旗幟，彷彿在宣告着老人永遠都捕不

到魚的倒楣運氣。但是他沒有放棄，仍然出海捕魚。而在現實中，某些人卻不能

堅持，面對挫折就選擇了放棄、逃避。和那已經生活窘迫的老漁夫相比，那些逃

避的人真的是不知道什麼才是挫折。我們可能會因為考試的失敗，而失去自信。

或者因為別人的批評而自暴自棄。在那時候，想想這個堅強的老漁夫，他是如何

面對生活的。自己的心，自然就會釋然許多。 

 

 無論是與書中那個漁夫相比，還是在現實生活中與那些艱難的人相比，我們

的生活已經是很好的了，我們更應熱愛生活，並且學會堅強面對一切的挫折。我

們的路還有很長，在今後，我們會遇到更多的、更嚴重的挫折與失敗，但我相信，

只要想到那個老漁夫，他的堅強和對生活的熱愛，我們也會學着堅強，自己面對

困難。 

 

 

 

 

 


